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 چکیده  

 و  بسیارمهم  نقش شود  طرفین  زناشویی  رضایت  تأمین  موجب  بتواند  که  نحوی  به  مطلوب  جنسی  رابطه  وجود  سالم  ازدواج  دریک

رابطه   .دارد  خانواده  کانون  پایداری  و  موفقیت  در  اساسی تعیین  پژوهش حاضر  با رضایت جنسی،  بین  هدف  مهارت های جنسی 

دی  بنیا روش پژوهش از نظر هدف جزء تحقیقات  بود.  1402ـ1401در سال تحصیلی    خودپنداره جنسی و عملکرد جنسی دانشجویان

جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشجویان زن متاهل دانشگاه  است.    همبستگی  ، و از نظر نحوه گردآوری داده ها از نوع توصیفی

گیری در این  شد. ابزار اندازهروش نمونه گیری تصادفی انتخاب   نفر به  200نمونه آماری و حجم  1402-1401تهران مرکز در سال 

مهارتهای جنسی پرسشنامه  فیشر  پژوهش  میلر اسنل،  عملکرد  1998)لارسون  جنسی  رضایت  پرسشنامه  (1991)   و  (،پرسشنامه 

آزمون    ها ازبود. برای تجزیه و تحلیل داده  (  1995و پرسشنامه ای خودپنداره جنسی اسنل )(1393)فرج نیا و همکاران    جنسی

های پژوهش حاضر نشان داد، بین مهارت های جنسی با رضایت  استفاده شد. یافته  ضریب همبستگی و تجزیه تحلیل رگرسیون

دارد. )جنسی د رابطه وجود  بین  p<005/0انشجویان  ها (.  دارد    یجنس  یبا خودپنداره    یجنس  یمهارت  معناداری وجود  رابطه 

(005/0>p  همچنین بین .)یبا عملکرد جنس  یجنس  یمهارت ها  ( 005/0رابطه معناداری وجود دارد >p  .)  رضایت جنسی، خودپنداره

های آموزشی جهت مشاوره بهبود شود کارگاهپیش بینی ضریب مهارت جنسی است.پیشنهاد می به قادری جنسی و عملکرد جنسی  

 روابط جنسی در دانشجویان برگزار شود. 
 

 مهارت های جنسی، رضایت جنسی، خودپنداره جنسی، عملکرد جنسی واژگان كلیدی: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 مقدمه 

 و   بسیارمهم  نقش شود  طرفین  زناشویی  رضایت  تأمین  موجب  بتواند  که  نحوی  به  مطلوب  جنسی  رابطه  وجود  سالم  ازدواج  دریک

  تعالی  نیاز،   این  نشدن  برآورده1960درسال انسانگرا پرداز  نظریه  مزلو  عقیده   به .دارد  خانواده  کانون  پایداری  و   موفقیت  در  اساسی

از مهمترین عوامل تاثیر گذار بر استحکام خانواده، عملکرد    (.1393)نیک آذین و همکاران،  کند   می   پذیر آسیب  شدت  به  را  انسان

جنسی زوجین است که تحت تاثیر عوامل مختلف می باشد که یکی از آنها روابط فرازناشویی است. عملکرد جنسی ارزیابی هیجانی،  

رضایت از رابطه جنسی یکی از عوامل   (.1398شناختی و ذهنی است که یک فرد  از رابطه زناشویی خود دارد )یوسفی و همکاران،

(. لذا افرادی که رضایت بالایی از رابطه جنسی یا همسر دارند،  1،2015مهم رضایت از زندگی زناشویی است )یانگ، کلوسکو و ویشار 

(. به طوری که رضایت از رابطه جنسی با رضایت از زندگی  2022، 2عشق و علاقه زیادی نسبت به همسر را گزارش می دهند )اسپرچر 

(. در تحقیقی که با عنوان 3،2019مشترک ارتباط مستقیم داشته و نارسایی در یکی باعث اختلال در دیگری خواهد شد )ریچارد

درصد از زنان در زندگی    5/8بررسی ارتباط تجربه ارگاسم با رضایت از رابطه زناشویی در خانم ها انجام شد، حاکی از این بود که فقط  

م داشته  درصد( از خانمها ضمن فعالیت جنسی طی ماه اخیر، همیشه ارگاس  8/8خود ارگاسم را تجربه کرده بودند و تعداد کمی )

اند. رضایت از روابط جنسی نه تنها گرمی و شور را برای زوجین به ارمغان می آورد بلکه ایشان را در برابر بسیاری از اختلالات و 

 (. 1398بیماریها حفظ می کند )کیوانی، 

های جنسی همان    ت و گرایشلاعبارت دیگر درک فرد از تمای   نامند؛ یا به  ارزشیابی کُلی فرد از شخصیت خود را خودپنداره می

خودپنداره جنسی یعنی اینکه فرد، طبیعت وجود خودش  . (1398زارعی محمودآبادی، صالحی و موسوی، )خودپنداره جنسی است 

،  4گاگنون و سیمون ) کند  کند و در مورد موضوعات جنسی در کُل چگونه فکر و احساس می   عد جنسی چگونه درک میبُرا در  

ت جنسی فرد  لامت جنسی است و هسته تمایلاخودپنداره جنسی جزء بزرگی از س(.1398؛زارعی محمودآبادی و همکاران،  2005

مت جنسی و روانی فرد رابطه لاتواند با س کننده مهم از رفتارهای جنسی است که می بینی همچنین یک پیش .دهد را تشکیل می

خودپنداره جنسی    (. خودپنداره جنسی عامل بالقوه و مهم در ارتقای سلامت جنسی است.2017و همکاران،    5پوتکی ) داشته باشد  

  بینی  های جنسی نقش دارد، پیش  تواند به توضیح رفتارهای جنسی افراد کمک نماید و به عنوان شاخص کلیدی که در فعالیت می

 ( 2016و همکاران،  گریفین)نظر گرفته شود  در مت جنسی افرادلاکننده خوبی برای س

رابطه جنسی مطلوب به دریک ازدواج سالم وجود  .درروابط زناشویی است 6جنسی عوامل رضایت زناشویی چگونگی عملکرد دیگر زا

به   .نقش بسیارمهم واساسی در موفقیت وپایداری کانون خانواده دارد نحوی که بتواند موجب تأمین رضایت زناشویی طرفین شود

پرداز نظریه  مزلو  آسیب1960درسال انسانگرا عقیده  رابه شدت  انسان  نیاز،تعالی  این  نشدن  و  کند می پذیر برآورده  آذین  )نیک 

در تحقیقی که با عنوان بررسی ارتباط تجربه ارگاسم با رضایت از رابطه زناشویی در خانمها انجام شد، حاکی از    (.1393همکاران،

درصد( از خانم ها ضمن فعالیت   8/8درصد از زنان در زندگی خود ارگاسم را تجربه کرده بودند و تعداد کمی ) 5/8این بود که فقط 

ن می آورد بلکه  اند. رضایت از روابط جنسی نه تنها گرمی و شور را برای زوجین به ارمغاجنسی طی ماه اخیر، همیشه ارگاسم داشته  

 
1 Young, Klosko & Weishaar 
2 Sprecher 
3 Richard 
4 Gagnon & Simon 
5 Potki  
6 Sexual term 



 

از اختلالات و بیماریها حفظ می کند)کیوانی،   کننده در    بنابراین، فعالیت جنسی نقش تعیین(.  1398ایشان را در برابر بسیاری 

 .را بالا ببرد  عملکرد جنسی و خودپنداره جنسیتواند کیفیت    مهارتهای جنسی میرسد که آموزش    سلامت انسان دارد و به نظر می

  آموزش مهارتهای جنسی یک فرآیند طولانی است که افراد از طریق آن اطلاعات و دانش لازم در مورد مسائل جنسی را کسب می

مهارتهای جنسی فرآیندی است که به رشد  دهند. همچنین آموزش    کنند و نگرشها، عقاید و ارزش های خودشان را تشکیل می 

یکی از عوامل .کند  های جنسیتی کمک می جنسی سالم، بهداشت زناشویی، روابط بین فردی، عواطف، نزدیکی، تصور بدنی و نقش

باشد. افکار    روابط( جنسی می)مهم در فعالیت جنسی، افکار فرد یا شناخت او در مورد عمل جنسی یا توانایی او در مورد کنشوری 

شود    ی شناختی یا باور بنیادین فرد گزارش می   ای از طرحواره  عنوان نتیجه  هایی هستند که به  خودآیند، تصاویر و یا شناخت

   (.7،2018بک)

جعفری) جنسی   های  مهارت  اثربخشی  پژوهشهای  کهن)1395سابقه  رنجبر  و  پناه  حجت  و 1392(،  پورحیدری   ،)

( و دیگران نشان می دهند  1398( و شاه سیاه )1397(، محبی کیا)1396(، اعتمادی)1393(نیکخواه و آقامحمدیان)1392همکاران)

کشور به انجام رسیده   خارج ازتحقیقات متعددی که در  گذار باشد.مهارت های جنسی  می تواند بر بهبود اختلالات جنسی تاثیر  

. در پژوهش حاضر ارتباط بین متغیر ملاک مهارت جنسی با  ها است  است نیز حاکی از نیاز مبرم و روزافزون به اینگونه آموزش

ا برطبق آنچه مطرح شد مورد بررسی قرار می گیرد. لذ  یو عملکرد جنس  یخودپنداره جنس  ،یجنس  تیرضامتغیرهای پیش بین  

 ی و عملکرد جنس  یخودپنداره جنس  ،یجنس  ت یبا رضا  یجنس  یرابطه مهارت ها مسئله اصلی در پژوهش حاضر این است که؛ آیا بین  

 رابطه وجود دارد؟ انیدانشجو

 

 روش تحقیق 
 یو عملکرد جنس  یخودپنداره جنس  ،یجنس  تیرضامطالعه حاضر ارتباط بین متغیر ملاک مهارت جنسی با متغیرهای پیش بین  

 از لحاظ هدف بنیادی از نوع توصیفی، همبستگی می باشد.  حاضر ژوهشپمورد بررسی قرار می گیرد.روش  
 

   گیری نمونهجامعه آماری، حجم نمونه و روش  

 می باشد.   1402-1401جامعه آماری پژوهش حاضر،کلیه دانشجویان زن متاهل دانشگاه تهران مرکز در سال 

که با روش نمونه گیری تصادفی انتخاب    شامل کلیه دانشجویان زن متاهل دانشگاه تهران مرکز بود  نمونه آماری پژوهش حاضرحجم  

ت ساختاری تعیین حجم نمونه می تواند بین  لایابی معاد   به منظور دستیابی به هدف و با توجه به اینکه در روش شناسی مدل شد.

زم به تذکر است تاکید همیشه بر این است کف نمونه نباید از  لا مشاهده به ازای هر متغیر اندازه گیری شده تعیین شد.    15تا    5

        .، براساس فرمول کوکران حجم نمونه تعیین شد(  1384؛ نقل از هومن، 1995هیرو و همکاران، ) نفر کمتر باشد 200

 بزار گردآوری اطلاعات ا

جمع  ای:کتابخانه  برجهت  اطلاعات  روش    آوری  از  خلجی  کتب، کتابخانهمبنای  خارجی، مقاله  ها، مجله  ای)شامل  و  داخلی    های 

 شود. استفاده می های علمی از طریق اینترنت(نامه و پایگاهپایان

 استفاده شد.   : در این پژوهش داده های به دست آمده از اجرای پرسشنامهمیدانی

 مهارتهای جنسیالف. 

به منظور ارزیابی   و میلر توسط اسنل، فیشر  1991پرسشنامه آگاهی جنسی که یک ابزار عینی و خودگزارشی است که در سال   

 .چهار تمایل شخصیتی مرتبط با آگاهی جنسی و جرأت ورزی ساخته شد

 
7 Beck  



 

 :این چهار تمایل عبارتند از

 .که به عنوان تمایل فرد به تفکر و تأمل درباره ماهیت مسائل جنسی تعریف می شود :هوشیاری جنسی •

 .که به عنوان تمایل فرد به تفکر بسیار زیاد درباره مسائل جنسی تعریف شده است :اشتغال جنسی •

که به صورت تمایل فرد به آگاه شدن از تأثیری که از نظر جنسی بر روی دیگران می گذارد، تعریف شده   :نظارت جنسی •

 .است

 .جنسی زندگی اش استکه به معنای تمایل فرد به برخورد جرأت مندانه درباره ابعاد  :جرأت ورزی جنسی •

عبارت است و آزمودنی باید در یک طیف لیکرن پنج درجه ای میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از    36این آزمون دارای  

 .عبارات را مشخص کند

 :زیر مقیاس 4عبارات 

 1،4،10،13،22،25عبارت(، عبارات:  6هوشیاری جنسی)  .1

 2،5،14،17،23،26،28،31،33عبارت(، عبارات:  9نظارت جنسی)  .2

 3،6،9،12،15،18،24عبارت(، عبارات:  7جرأت ورزی جنسی)  .3

 8،11،29عبارت(، عبارات:   3آگاهی از جاذبه جنسی)  .4

کننده،)    پر  عنوان  به  آزمون  هدف  مانده  پنهان  منظور  به  و  نبوده  ها  مقیاس  زیر  از  کدام  هیچ  به  مربوط  عبارات  از  تعدادی 

 .( آورده شده اند 7،16،19،20،21،27،30،33،34،35،36
 

 :شیوه نمره گذاری:شیوه نمره گذاری گزینه های پرسشنامه آگاهی جنسی بدین شرح است

 0=ه       1= د       2= ج       3= ب    4الف = 

 .نمره گذاری به صورت معکوس انجام می شود 31،32، 23،30، 6،9در عبارات 

برای به دست آوردن نمره هر زیر مقیاس باید امتیاز همه عبارات مربوط به زیرمقیاس مورد نظر را با هم جمع کنید. نمره بالا در هر  

 .زیر مقیاس نشان دهنده تمایل بالای آزمودنی در زیر مقیاس مورد نظر است

 روایی و پایایی 

نفر با   4مرد و    117زن،    256به منظور هنجاریابی پرسشنامه آگاهی جنسی این آزمون بر روی دو نمونه مستقل)نمونه اول شامل   

نفر با جنسیت نامشخص( که از دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه    4مرد،    117زن،    265جنسیت نامشخص و نمونه دوم شامل  

بود. در گروه اول ضریب آلفای کرونباخ  07/24و میانگین سنی گروه دوم  1/24سنی گروه اول میدوسترن بودند، اجرا شد. میانگین 

، 82/0و برای زنان    80/0، زیر مقیاس نظارت جنسی برای مردان  86/0و برای زنان    83/0زیر مقیاس هوشیاری جنسی برای مردان  

 81/0و زنان    83/0و برای جرأت ورزی جنسی مردان    92/0و برای زنان    89/0،زیر مقیاس آگاهی از جاذبه جنسی برای مردان  

، زیر مقیاس   88/0و برای زنان    85/0گزارش شد. در گروه دوم ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس هوشیاری جنسی برای مردان  

و برای  92/0زنان  و برای    92/0، زیر مقیاس آگاهی از جاذبه جنسی برای مردان  82/0و برای زنان    81/0نظارت جنسی برای مردان  

 .گزارش شد 82/0و زنان   80/0جرأت ورزی جنسی مردان 

عامل پرسشنامه آگاهی جنسی با اضطراب جنسی و احساس گناه جنسی و همچنین رابطه مثبت این مقیاس    4رابطه منفی معنادار  

با احساسات شهوانی در زنان و مردان اعتبار همگرا و افتراقی این آزمون را اثبات می کند.همچنین نتایج پژوهش اسنل نشان داد که  

 .جنسی استفاده بیشتر از وسایل ضدبارداری را در زنان و مردان پیش بینی می کند  نمره بالا در مقیاس جرأت مندی

 ب. پرسشنامه رضایت جنسی  



 

  1998)  همکاران  و   لارسون.  است  ای گزینه  پنج  لیکرت  طیف  در  سؤال  25  دارای  که  بوده  لارسون  جنسی  رضایت   پرسشنامهاین    

  نفس  عزت  و   روابط  برقراری  در  تعادل   دوستانه،  ارتباط  برقراری  همدلی،   بررسی  منظور به  زوج  70  در  را   جنسی  رضایت  پرسشنامه(

  - 14-  11-  9-8-  7-  6-  5-4)   منفی  سؤال  13  که  بوده  سؤال  25  دارای  پرسشنامه  این.  کردند  استفاده  ازدواج  از  پس  سال  یک  در

  انتخابی  گزینه  5  سؤال  هر  پاسخ(دارد . در  23-22-21-19-17- 16-13-12-10-3-2-1سوال مثبت )  12( و  15-18-20-24-25

.  شود می داده نمره  5 تا 1 سؤال هر به  و شده گنجانده( همیشه و  اوقات بیشتر اوقات، گاهی ندرت، به هرگز) لیکرت طیف اساس بر

  صورتی  به.  دارد  قرار  125  تا  25  بین  شده کسب  نمره  به  توجه  با   حاصل،  های داده  وتحلیل تجزیه  برای  شده گرفته  نظر  در  مقیاس

 جنسی   رضایت  به  100  از  بیش  و  متوسط  رضایت100-76  کم،  رضایت51-  75  جنسی  رضایت  عدم  معنای  به  50  از  کمتر  نمره  که

 . دارد اشاره زیاد

  کل   برای  آلفا  میزان  ابتدا.  شد  محاسبه  صورت  دو  به  کرونباخ  آلفای  لارسون،  جنسی  رضایت  پرسشنامه  درونی  ثبات  ارزیابی  جهت

  مناسب  0/7  از  بیش  ابزار  درونی  ثبات.  گردید  محاسبه  شده استخراج  عامل  هر  برای  سپس  منفی،  و  مثبت  سؤالات  اساس  بر  سؤالات

  دیگر   متخصصین  از  بعضی  اما  باشد   0/9  باید  حداقل  آلفا  مطلوب  میزان  شود می  بیان  منابع  از  برخی  در  بااینکه  شد   گرفته  نظر  در

  نسبت  بررسی  با  سپس   .  شود  کم   سؤالات  میزان  از  باید   و   است  سؤالات  زیادی  نشانه  از  0/9  بیش  آلفای  میزان  که  دارند  می  اظهار

  سازهای پایایی   تأییدی،  عامل  تحلیل در)] R2) چندگانه همبستگی  مربع]  پنهان  متغییرهای  به مشاهدهای متغییرهای  در واریانس 

 ساختاری  معادلات  مدل  تحلیل  در  کرونباخ  آلفای  آزمون  برای  جایگزینی  نوعی  عوامل  ثبات  یا  سازهای  پایایی  درواقع  .  شد  محاسبه

 مناسب در نظر گرفته شد.  0/ 7 است

 ج.پرسشنامه عملکرد جنسی:  

  نگرش  و  جنسی  دانشمولفه    2ماده است که در  20تدوین شد این مقیاس دارای  (1393)مقیاس توسط فرج نیا و همکاران  این  

پرسشنامه دانش و  (1990)پرسشنامه بر اساس پرسشنامه های جهت گیری رابطه جنسی اسنل  این   شوند؛  می  بندی  طبقه  جنسی

( ساخته  1379( و پرسشنامه نگرش جنسی خوشابی و والایی)1992(، پرسشنامه دانش جنسی آن هوپر)1384جنسی بشارت)  نگرش

ها    درجه ای درجه بندی لیکرت و نمره گذاری مربوط به پاسخ  5روش پاسخدهی در این پرسشنامه به صورت مقیاس  شده است.  

.  برای کاملا مخالفم است  1برای مخالفم،  2برای تا حدودی موافقم،    3برای موافقم،    4امتیاز برای کاملا موافقم،    5نیز به صورت  

برای هر  در این مقیاس علاوه بر نمرة مربوط به مؤلفه ها، یک نمرة کل  .  به صورت معکوس نمره گذاری می شود15و    16ت  لاسئوا

تر  لادر نوسان می باشد؛ که نمرات با100و حداکثر    20همچنین دامنه نمرات این پرسشنامه بین حداقل  . آزمودنی محاسبه می شود

تحت عنوان تهیه و ارزیابی  (1393)طی پژوهش فرج نیا و همکاران.  تر جنسی آزمودنی می باشد لانشان دهنده دانش و نگرش با 

نفر از اساتید   5ت از طریق نظرخواهی از  لاروانسنجی مقیاس عملکرد جنسی زناشویی، روایی صوری و محتوایی سئواویژگی های  

ت لاهمچنین پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل سوا.  متخصص مورد بررسی و تایید قرار گرفته است

 .به دست آمده است 89/0پرسشنامه 

 (MSSCQ)پرسشنامه چندوجهی خودپنداره جنسید. 

( طراحی شده  1995به منظور ارزیابی خودپنداره جنسی نزد افراد می توان از پرسشنامه ای که توسط اسنل )پرسشنامه چندوجهی   

گذاری  ای نمرهدرجه  5خرده مقیاس بوده که بر اساس یک طیف لیکرت   20گویه و    100است، استفاده کرد.. این پرسشنامه دارای  

مقیاس خرده  این  شود.  جنسیمی  اضطراب  شامل  جنسی 8ها  خودکارآمدی  جنسی 9،  هوشیاری  سکس 10،  از  اجتناب  انگیزش   ،

 
8 sexual-anxiety 
9 sexual self-efficacy 
10 sexual-consciousness 



 

، خود سرزنشی با مشکل  15بینی جنسی، خوش14ورزی جنسیت، جرا13، اشتغال ذهنی 12، کنترل جنسی بر اساس شانس 11پرخطر 

، کنترل جنسی توسط  21، رضایت جنسی20، اعتماد جنسی19مدیریت مشکل جنسی ،  18، انگیزش جنسی17، پایش جنسی16جنسی 

است.   27، کنترل جنسی درونی 26، افسردگی جنسی 25، پیشگیری از مشکل جنسی24، ترس از سکس23واره جنسی ، طرح22دیگران

 شماره گویه های مربوط به این خرده مقیاس ها به قرار زیر است:

 81 ، 61 ،41  ،21 ،1 سوالات: جنسی اضطراب ✓

 82 ،62  ،42 ،22  ،2 سوالات: جنسی خودکارآمدی ✓

 83 ، 63 ،43  ،23 ،3 سوالات: جنسی هوشیاری ✓

 84 ،64  ،44 ،24 ،4 سوالات:  پرخطر سکس از اجتناب انگیزش ✓

 85 ، 65  ،45 ،25 ،5 سوالات: شانس اساس بر جنسی کنترل ✓

 86 ،66 ، 46 ،26 ،6 سوالات: ذهنی اشتغال ✓

 87 ،67  ،47 ،27 ،7  سوالات: جنسی ورزی جرات ✓

 88 ،68  ،48 ،28 ،8 سوالات: جنسی بینی خوش ✓

 89 ، 69  ،49 ،29 ،9 سوالات: جنسی مشکل با سرزنشی خود ✓

 90 ،70 ،50 ، 30 ،10 سوالات: جنسی پایش  ✓

 91 ،71 ،51  ،31 ،11 سوالات: جنسی انگیزش ✓

 92 ،72 ، 52 ،32 ،12 سوالات: جنسی مشکل مدیریت ✓

 93 ،73 ،53 ،33 ،13 سوالات: جنسی اعتماد ✓

 94 ،74 ،54  ،34 ،14 سوالات: جنسی رضایت ✓

 95 ، 75 ،55 ، 35 ،15 سوالات: دیگران توسط جنسی کنترل ✓

 96 ،76 ، 56 ،36 ،16 سوالات: جنسی واره طرح ✓

 97 ،77 ،57  ،37 ،17 سوالات: سکس از ترس ✓

 98 ،78 ، 58 ،38 ،18 سوالات: جنسی مشکل از پیشگیری ✓

 99 ، 79 ،59 ،39 ،19  سوالات: جنسی افسردگی ✓

 
11 motivation to avoid risky sex 
12 chance/luck sexual control 
13 sexual-preoccupation 
14 sexual-assertiveness 
15 sexual-optimism 
16 sexual problem self-blame 
17 sexual-monitoring 
18 sexual-motivation 
19 sexual problem management 
20 sexual-esteem 
21 sexual-satisfaction 
22 power-other sexual control 
23 sexual self-schemata 
24 fear-of-sex 
25 sexual problem prevention 
26 sexual-depression 
27 internal-sexual-control 



 

 100 ، 80 ،60 ،40 ،20 سوالات: درونی جنسی کنترل ✓

 شیوه نمره گذاری

است. نمرات بیشتر از حد میانگین در هر خرده مقیاس بیانگر برخورداری بیشتر فرد از  25تا  5ی نمرات در هر خرده مقیاس دامنه

باشد )شامل: هرگز، به ندرت،  ای لیکرت میاستفاده در پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینهباشد. طیف مورد  آن ویژگی )گرایش( می 

 گاهی اوقات، اغلب و همیشه( در جدول زیر نشان داده شده است. 

 بندی سوالهای پرسشنامهمقیاس درجه 

 

 

 

 به صورت معکوس نمره گذاری می شوند.    97و  77، 88، 68، 47، 27در این پرسشنامه سوالات 

خرده مقیاس این   20دهد که آلفای کرونباخ برای  پژوهش انجام شده برای بررسی پایایی و روایی خارجی این پرسشنامه نشان می

خرده مقیاس به میزان قابل توجهی بالاست.    20همسانی درونی  بوده است که در کل    91تا    76ای بین  پرسشنامه به صورت دامنه

توسط ویلیام اسنل بدست آورده شد. در ایران برای استفاده از این پرسشنامه به    1995روایی محتوایی این پرسشنامه نیز در سال  

و اصلاح توسط استاتید راهنما    عنوان ابزار ابتدا کل پرسشنامه توسط متخصص زبان انگلیسی به فارسی ترجمه شد و پس از بررسی 

ها به فارسی ترجمه و پس از اصلاحات مبتنی بر فرهنگ  و مشاور دوباره به زبان اصلی برگردانده شد در مرحله بعد نیز کلیه گویه

رهنگ  دوباره به انگلیسی برگرداده شد. در نهایت در آخرین مرحله نیز از انگلیسی به فارسی ترجمه و کلیه اصلاحات مبتنی بر ف

متخصص مشاوره و روانشناس تایید و برای تعیین پایایی    5بازبینی، اصلاح و اعمال شد و سپس روایی محتوایی پرسشنامه توسط  

و    170روی   آن    170مرد  آلفای کرونباخ کلی  اجرا شد که  عمومی  از جمعیت  )فیروزی،    88/0زن  آمد  پایایی  1392بدست    .)

 به دست آمد.  88/0ضریب آلفای کرونباخ  ( بر اساس1392پرسشنامه در فیروزی )

 روش اجرای پژوهش

به منظور اجرای پژوهش، پس از تصویب پروپوزال و اخذ مجوز از دانشگاه از طریق نمونه گیری تصادفی و پس از احراز ملاک های  

و در نهایت داده ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. همچنین ورود آزمودنی انتخاب و براساس نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شد.  

 در انجام این پژوهش ملاحظات اخلاقی در نظر گرفته شد. 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

به منظور تجزیه و تحلیل داده ها با توجه به فرضیه های مطرح شده و متغیرهای تحقیق، از آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد،  

میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد و در بخش آمار استنباطی جهت بررسی رابطه متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و 

مورد تجزیه و تحلیل قرار   24  ( ویراستSPSSز ورود به رایانه از طریق نرم افزار آماری )رگرسیون استفاده شد. داده ها پس ا

 در نظر گرفته شد.   05/0گرفت. همچنین سطح معنی داری برای آزمون فرضیه  

 

 

 

 

 

 

 همیشه  اغلب گاهی اوقات  به ندرت هرگز گزینه انتخابی

 5 4 3 2 1 امتیاز



 

  یافته ها
 بین مهارت های جنسی با رضایت جنسی دانشجویان رابطه وجود دارد. فرضیه اول:  

 گزارش شده است.  1ل جهت آزمون این فرضیه نیز ضریب همبستگی پیرسون به کار رفت. نتایج این آزمون در جدو

 
 مهارت های جنسی با رضایت جنسی  . نتایج همبستگی بین 1جدول 

 مهارت جنسی  

 36/0 ضریب همبستگی  رضایت جنسی 

 003/0 سطح معناداری 

 

رابطه معناداری مهارت های جنسی با رضایت جنسی دانشجویان  دهد بین  نشان می  1نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول

مهارت های جنسی با رضایت جنسی دانشجویان   بین معنی بدین شود. می تأیید پژوهش (. بنابراین فرضیه اولp<005/0وجود دارد )

 افزایش می یابد.  رضایت جنسی دانشجویان  میزان مهارت های جنسی  وجود دارد. لذا با افزایش معناداری مثبت و

 رابطه وجود دارد.  انیدانشجو یجنس یبا  خودپنداره  یجنس یمهارت ها نیبفرضیه دوم: 

 گزارش شده است.  2جهت آزمون این فرضیه نیز ضریب همبستگی پیرسون به کار رفت. نتایج این آزمون در جدول 

 
  یجنس  یبا  خودپنداره  یجنس یمهارت ها . نتایج همبستگی بین 2جدول  

 ی جنس ی مهارت ها 

 29/0 ضریب همبستگی  یجنس  یخودپنداره 

 001/0 سطح معناداری 

 

رابطه معناداری وجود دارد    یجنس  یبا خودپنداره    یجنس  یمهارت هابین ابعاد  دهد  نشان می   2همبستگی در جدول نتایج ضریب  

(005/0>pبنابراین فرضیه دوم .) رابطه   یجنس  یبا  خودپنداره    یجنس  یمهارت هابین ابعاد   معنی بدین شود. می تأیید پژوهش

 افزایش می یابد.   یجنس یخودپنداره نمره  ی، میزانجنس یمهارت هاوجود دارد. لذا با افزایش نمره  معناداری مثبت و

 رابطه وجود دارد.  انیدانشجو یبا عملکرد جنس یجنس یمهارت ها  نیبفرضیه سوم:  

 گزارش شده است.  3جهت آزمون این فرضیه نیز ضریب همبستگی پیرسون به کار رفت. نتایج این آزمون در جدول 

 
   یبا عملکرد جنس یجنس یمهارت ها . نتایج همبستگی بین 3جدول 

 ی جنس ی مهارت ها 

 34/0 ضریب همبستگی  یعملکرد جنس

 001/0 سطح معناداری 

 

رابطه معناداری وجود دارد   یبا عملکرد جنس  یجنس  یمهارت هادهد بین  نشان می  3پیرسون در جدولنتایج ضریب همبستگی  

(005/0>pبنابراین فرضیه سوم .) ی رابطه با عملکرد جنس  یجنس  یمهارت ها  بین ابعاد معنیبین   معنی بدین شود. می تأیید پژوهش

 وجود دارد.  معناداری مثبت و

 



 

 رضایت جنسی، خودپنداره ی جنسی و عملکرد جنسی می تواند مهارت جنسی را در دانشجویان پیش بینی نماید.  فرضیه اصلی:  

برای بررسی   28ها، از آزمون آنواهای اصلی تحلیل است، قبل از ارایه نتایج این تحلیلفرضها از پیشبا توجه به اینکه نرمال بودن داده

 شود. مشاهده می 4نرمال بودن مدل رگرسیونی چند متغیره استفاده شد که نتایج آنها در جداول 

 
 ( ANOVA. نتایج تجزیه و تحلیل مدل رگرسیونی چند متغیره) 4جدول 

 F sig میانگین مربعات  درجة آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات مدل

 0.000 604/36 858/5193 2 759/10387 رگرسیون  1

   832/141 217 123/30789 خطا  

    380 854/41176 کل 

 

دار  مشاهده شده معنی  F  دهد، چرا که نسبتآزمون آنوا فرض نرمال بودن مدل رگرسیونی را نشان می  4بر اساس اطلاعات جدول  

 نشده است. بنابراین فرض نرمال بودن برقرار بوده و استفاده از رگرسیون گام به گام بلامانع است.

 بدین رضایت جنسی، خودپنداره ی جنسی و عملکرد جنسی .شد استفاده گام به گام رگرسیون از فرضیه این به پاسخدهی در راستای

 آمده   6و    5نتایج این تحلیل   .شدند رگرسیون معادله وارد ملاک متغیر  عنوان  کننده مهارت جنسی به بینی پیش متغیر عنوان به

 .است
 .خلاصه مدل رگرسیون مهارت جنسی بر حسب رضایت جنسی، خودپنداره ی جنسی و عملکرد جنسی5جدول 

 R 2R Adjusted مدل متغیرهای پیش بین   
2R F سطح معنی داری 

 003/0 659/5 10/0 400/0 220/0 خودپنداره ی جنسی   1

 002/0 349/5 302/0 167/0 409/0 رضایت جنسی  2

 002/0 606/306 245/0 252/0 502/0 عملکرد جنسی 3

 

 را متغیرها بین خطی و رابطه رگرسیون بودن دار معنی واریانس تحلیل های شاخص دهد می نشان  5نتایج بدست آمده از جدول  

 متغیر و بین  پیش های متغیر  با رگرسیون  مدل که دهد می نشان آزمون .کند می تأیید را  آن  p=0.002معناداری سطح  که  داده نشان

 پیش بهترین  در نیست.و تصادف و شانس از ناشی و بوده مدل واقعی توسط  شده تبیین  تغییرات  و برخوردارند خوبی برازش از ملاک

 بین  خوب رابطه دهنده نشان که است  0.502با   با مهارت جنسی  برابر بین پیش متغیرهای چندگانه همبستگی ضریب مقدار بینی

 از درصد  25 تنها که است مطلب این بیانگر و  بوده   0.252با   برابر تعیین ضریب مقدار .و مهارت جنسی است بین پیش  های متغیر

تغییرات   اند توانسته بین پیش های متغیر که دهد می نشان است. همچنین مربوط بین پیش متغیرهای تغییرات مهارت جنسی به

 .است ملاک سهیم متغیر تغییرات و بینی پیش در ها متغیر  این درصد 99 از  بیش  احتمال با و کنند  بینی پیش مهارت جنسی را

 است. شده ارائه 6جدول در رگرسیون ضرایب

 

 

 
28 .ANOVA  



 

 رضایت جنسی، خودپنداره ی جنسی و عملکرد جنسی  بر حسب   گام مهارت جنسی  به گام رگرسیون . ضرایب6جدول 

   ضرایب استاندارد شده   ضرایب غیر  استاندارد   متغیرهای پیش بین  مدل

B خطای استاندارد Beta t p 

 001/0 767/5 373/0 040/0 243/0 خودپنداره ی جنسی   1

 003/0 12/5 25/0 035/0 432/0 رضایت جنسی  2

 003/0 434/0 213/0 044/0 156/0 عملکرد جنسی 3

 

  ن ی است. بر امهارت جنسی    یکننده ی قوی تری برا   ینیب  شی، پ خودپنداره ی جنسیدهد که    ینشان م  ونیرگرس   بیضرا  سهیمقا

با رضایت جنسی، خودپنداره ی جنسی و عملکرد  مهارت جنسی  که    یمعن  نیشود. بد   ی م  د ییدر پژوهش حاضر تأ   اصلی  هیاساس فرض

 جدول در شده درج رگرسیون کنند. ضرایب بینی  مهارت جنسی  را پیش توانند می متغیرها این و داشته  وجود چندگانه رابطهجنسی  

پیش بینی ضریب   به قادررضایت جنسی، خودپنداره ی جنسی و عملکرد جنسی  بینی   پیش مدل بهترین  در که دهد می نشان6

رضایت جنسی، خودپنداره ی جنسی و    متغیرهای  تأثیر کننده تأیید آن معناداری سطح و  tمهارت جنسی هستند. مقدار آزمون  

 بینی مهارت جنسی است. پیش در عملکرد جنسی

 

 

 

  گیریبحث و نتیجه

 مهارت های جنسی با رضایت جنسی دانشجویان رابطه وجود دارد.بین   اول؛  فرضیه

مهارت های جنسی    بین معنی رابطه معناداری وجود دارد. بدینمهارت های جنسی با رضایت جنسی دانشجویان  بین  نتایج نشان داد  

افزایش  رضایت جنسی دانشجویان    میزان  مهارت های جنسی  وجود دارد. لذا با افزایش معناداری مثبت وبا رضایت جنسی دانشجویان  

یابد. پژوهشمی  فرحبخش)  نتایج  و  آبادی  اصل، خیاطان )1400آذرتاش،شفیع   ،پرزور،  1396(موسوی )1397(ریحانی  ( صدری 

( همسو می 2015( ولز)2019( کاراکا و همکاران)2021( دنیس و همکاران)1393)و عزیزی  یمعین افشار،قدیم(1395اسماعیلی )

که آموزش مهارتهای جنسی فرآیندی است که به رشد جنسی سالم، بهداشت زناشویی،  توان گفت  باشد.در تبیین این فرضیه می

یکی از عوامل مهم در فعالیت جنسی، افکار  .کند    های جنسیتی کمک می  روابط بین فردی، عواطف، نزدیکی، تصور بدنی و نقش

  باشد. افکار خودآیند، تصاویر و یا شناخت  روابط( جنسی می )فرد یا شناخت او در مورد عمل جنسی یا توانایی او در مورد کنشوری 

سابقه پژوهشهای    (.29،2018بک شود )  ی شناختی یا باور بنیادین فرد گزارش می  ای از طرحواره  عنوان نتیجه  هایی هستند که به

جعفری) جنسی   های  مهارت  کهن)1395اثربخشی  رنجبر  و  پناه  حجت  همکاران)1392(،  و  پورحیدری  و 1392(،  (نیکخواه 

( و دیگران نشان می دهند مهارت های جنسی  می  1398( و شاه سیاه )1397(، محبی کیا)1396(، اعتمادی)1393آقامحمدیان)

ذار باشد. رضایت از روابط جنسی نه تنها گرمی و شور را برای زوجین به ارمغان می آورد بلکه تواند بر بهبود اخلالات جنسی تاثیر گ

مزلو، هم چون بسیاری از روانشناسان دیگر ارضاء (.  1398ایشان را در برابر بسیاری از اختلالات و بیماریها حفظ می کند)کیوانی،  

میل جنسی را برای بقاء نسل بشر اساسی می داند او نیازهای انسانی را در یک سلسله مراتب قرار می دهد که نیاز جنسی بشر جزء 

کوفا وجود دارد. نیازهای اولیه محسوب می شود. همچنین بیان می دارد که رضایت جنسی در شدیدترین حد خود در افراد خود ش
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افراد خود شکوفا اوج لذت جنسی را وسیله ای برای دستیابی به هدف و هم جوشی کامل و عشق واقعی می دانند. اوج لذت در  

رضایت جنسی در افراد خود شکوفا در مقایسه با افراد معمولی به طور همزمان، هم مهم تر است و هم کم اهمیت تر، این اغلب  

ن حال، نداشتن رابطه ی جنسی نیز توسط این افراد راحت تر تحمل می شود. بنابراین،  تجربه ای عمیق و عارفانه است و در عی

عملکرد  تواند کیفیت    رسد که آموزش مهارتهای جنسی می  کننده در سلامت انسان دارد و به نظر می  فعالیت جنسی نقش تعیین

مطلوب به نحوی که بتواند موجب تأمین رضایت    دریک ازدواج سالم وجود رابطه جنسی .  .را بالا ببرد  جنسی و خودپنداره جنسی

شود طرفین  دارد زناشویی  خانواده  کانون  وپایداری  موفقیت  در  واساسی  بسیارمهم  پرداز .نقش  نظریه  مزلو  عقیده   انسانگرا به 

در تحقیقی که با    (.1393)نیک آذین و همکاران،کند می پذیر برآورده نشدن این نیاز،تعالی انسان رابه شدت آسیب1960درسال

درصد از زنان در    5/8عنوان بررسی ارتباط تجربه ارگاسم با رضایت از رابطه زناشویی در خانمها انجام شد، حاکی از این بود که فقط  

درصد( از خانم ها ضمن فعالیت جنسی طی ماه اخیر، همیشه ارگاسم    8/8زندگی خود ارگاسم را تجربه کرده بودند و تعداد کمی )

ایت از روابط جنسی نه تنها گرمی و شور را برای زوجین به ارمغان می آورد بلکه ایشان را در برابر بسیاری از اختلالات  اند. رضداشته  

کننده در سلامت انسان دارد تحقیقات متعددی که    بنابراین، فعالیت جنسی نقش تعیین(.  1398و بیماریها حفظ می کند)کیوانی،  

. همچنین این آموزه ها می  ها است   کشور به انجام رسیده است نیز حاکی از نیاز مبرم و روزافزون به اینگونه آموزش  خارج ازدر  

 توانند مایه افزایش رضایت جنسی و کاهش پدیدار شدن این مشکلات در روابط زوجین شود.

 رابطه وجود دارد.  انی دانشجو  ی جنس  ی با خودپنداره    یجنس ی ها  مهارت  نیب فرضیه دوم؛  

مهارت  بین ابعاد   معنی بدین رابطه معناداری وجود دارد.  یجنس  ی با خودپنداره    یجنس  ی مهارت هادهد بین ابعاد  نتایج نشان می 

خودپنداره    یجنس  یها و  یجنس  یبا   مثبت  نمره   معناداری رابطه  افزایش  با  لذا  دارد.  هاوجود  میزانجنس  یمهارت  نمره    ی، 

( 1400آذرتاش،شفیع  آبادی و فرحبخش) (1401عقیلی، حسن نژاد و اصغری) نتایج پژوهش افزایش می یابد.  یجنس یخودپنداره 

اسماعیلی )  (1395)طاهری و همکاران  (1397(ریحانی اصل، خیاطان )1398)وحیدواقف   ،پرزور،  (امینی، مرادی و  1395صدری 

( همسو می  2015(ولز)2019( کاراکا و همکاران)2021( دنیس و همکاران)1393)و عزیزی  یمعین افشار،قدیم(1394پوررشیدی)

جنسی یک فرآیند طولانی است که از طریق آن افراد اطلاعات و دانش لازم در  مهارت  که  توان گفت  باشد.در تبیین این فرضیه می

فرآیندی است  مورد مسائل جنسی را کسب می کنند و عقاید، نگرش ها و ارزش های خودشان را تشکیل می دهند. آموزش جنسی  

که به رشد جنسی سالم، بهداشت زناشویی، روابط بین فردی، عاطفه، نزدیکی، تصور بدنی و نقش های جنسیتی کمک می کند.  

جنسی به همه ابعاد جنسیت مانند ابعاد زیستی، فرهنگی اجتماعی، روان شناختی و مذهبی توجه می کند. آموزش  مهارت  آموزش  

جنسی به حوزه های شناختی )اطلاعات دانش(، عاطفی )احساسات، ارزش ها و نگرش ها( و رفتاری )مهارت های ارتباطی و تصمیم  

صورت پیچیدهای با رفتار و نگرش جنسی افراد در ارتباط است و آنها    خودپنداره جنسی به  (2013گلدمن،ربوط می شود )م گیری

خودپنداره  (.1398)بلوریان،  باشد  رفتارهای جنسی فرد در حال و آینده می گیری و ارزیابی    دهد و مالک تصمیم  را تحت تأثیر قرار می 

عنوان یک وجود   جنسی ساختاری چندبعدی، فعال و پویا است و به ادراکات و احساسات مثبت و منفی اشخاص در مورد خودشان به

های جنسی قرار داشته و رضایت جنسی، رضایتمندی  تری از پاسخلازنان با خودپنداره جنسی مثبت در سطح با .جنسی اشاره دارد

بینی جنسی، خودکارآمدی جنسی، هوشیاری جنسی، خودسرزنشی جنسی   نفس جنسی، خوش  زناشویی، سازگاری زناشویی، عزت

می افزایش  آنان  مشکل جنسی  مدیریت  نامطلوب،    و  عملکرد جنسی  به  زنان  در  منفی  خودپنداره جنسی  وجود  درحالیکه  یابد، 

ت  لاطوریکه برای سازگاری با مشک  انجامد به  اس اضطراب جنسی، ترس جنسی و افسردگی جنسی بیشتری میت جنسی، احسلامشک

خودپنداره جنسی جزء  (.  1398)معین و همکاران،  کنند  کنند و فعالیت جنسی کمتری را تجربه می  ش میلاجنسی خود کمتر ت

کننده مهم از رفتارهای    بینی  همچنین یک پیش   .دهد  ت جنسی فرد را تشکیل می لامت جنسی است و هسته تمایلابزرگی از س



 

(. خودپنداره جنسی عامل  2017و همکاران،    30پوتکی )مت جنسی و روانی فرد رابطه داشته باشد  لاتواند با س  جنسی است که می

تواند به توضیح رفتارهای جنسی افراد کمک نماید و به عنوان   خودپنداره جنسی می   بالقوه و مهم در ارتقای سلامت جنسی است.

  گریفین)نظر گرفته شود    در  مت جنسی افرادلاکننده خوبی برای س  بینی   های جنسی نقش دارد، پیش  شاخص کلیدی که در فعالیت

های جنسی قرار داشته و رضایت جنسی، رضایتمندی  تری از پاسخلازنان با خودپنداره جنسی مثبت در سطح با (2016و همکاران،

بینی جنسی، خودکارآمدی جنسی، هوشیاری جنسی، یابد، خودسرزنشی   نفس جنسی، خوش  سازگاری زناشویی، عزت زناشویی،  

که وجود خودپنداره جنسی منفی در زنان به عملکرد جنسی نامطلوب،    درحالی  یابد،   جنسی و مدیریت مشکل جنسی آنان افزایش می

با    سازگاری  برای  که  طوری  می انجامد، به  جنسی بیشتری  ت جنسی، احساس اضطراب جنسی، ترس جنسی و افسردگیلامشک

مت لاخودپنداره جنسی جزء بزرگی از س  . کنند  فعالیت جنسی کمتری را تجربه میکنند و    ش میلات جنسی خود کمترتلامشک

  ه میکننده مهم از رفتارهای جنسی است ک  بینی  همچنین یک پیش  .دهد   ت جنسی فرد را تشکیل میلاجنسی است و هسته تمای

(. خودپنداره جنسی عامل بالقوه و مهم در ارتقای  2017و همکاران،    31پوتکی )مت جنسی و روانی فرد رابطه داشته باشد  لاتواند با س

تواند به توضیح رفتارهای جنسی افراد کمک نماید و به عنوان شاخص کلیدی که در    خودپنداره جنسی می   سلامت جنسی است.

 .نظر گرفته شود در مت جنسی افرادلاکننده خوبی برای س  بینی های جنسی نقش دارد، پیش فعالیت

 رابطه وجود دارد.  انیدانشجو  یبا عملکرد جنس  یجنس ی مهارت ها  ن یب  فرضیه سوم؛

 شود. می تأیید پژوهش رابطه معناداری وجود دارد. بنابراین فرضیه سوم  یبا عملکرد جنس  یجنس  یمهارت هابین    نتایج نشان داد

پاک نیت و    نتایج پژوهشوجود دارد. معناداری ی رابطه مثبت وبا عملکرد جنس یجنس یمهارت ها  بین ابعاد معنیبین  معنی بدین

(همسو می باشد.در تبیین 2015( ولز)2019( کاراکا و همکاران)1393)و عزیزی  ی معین افشار،قدیم(1396(موسوی )1397چلسی )

می فرضیه  گفت  این  میتوان  تشکیل  را  فرد  یک  شخصیت  از  قسمتی  جنسی  رفتار  مجموعه که  و  نگرشدهد  باورها  از  و  ای  ها 

دارد آن  با  مرتبط  امور  و  مخالف  جنس  با  ارتباط  در  شخص  که  است  پرداز.  عملکردهایی  نظریه  مزلو  عقیده   انسانگرا به 

در تحقیقی که با    (.1393همکاران،)نیک آذین و  کند می پذیر برآورده نشدن این نیاز،تعالی انسان رابه شدت آسیب1960درسال

درصد از زنان در    5/8عنوان بررسی ارتباط تجربه ارگاسم با رضایت از رابطه زناشویی در خانمها انجام شد، حاکی از این بود که فقط  

درصد( از خانم ها ضمن فعالیت جنسی طی ماه اخیر، همیشه ارگاسم    8/8زندگی خود ارگاسم را تجربه کرده بودند و تعداد کمی )

اند. رضایت از روابط جنسی نه تنها گرمی و شور را برای زوجین به ارمغان می آورد بلکه ایشان را در برابر بسیاری از اختلالات  داشته  

(. عملکرد جنسی زوجین است که تحت تاثیر عوامل مختلف می باشد که یکی از آنها روابط  1398و بیماریها حفظ می کند)کیوانی، 

و    فرازناشویی دارد)یوسفی  خود  زناشویی  رابطه  از  فرد   یک  که  است  ذهنی  و  شناختی  هیجانی،  ارزیابی  جنسی  عملکرد  است. 

موثر   و احساس رضایت از آن در حفظ نظام خانوادگی رابطه جنسی، کارکرد طبیعی بین زوجین است که پذیرش  (.1398همکاران،

با رضایت باشد ازدواج به یک رابطه مهم و  قابل اعتماد تبدیل می شود. در عملکرد    زمانی که رابطه جنسی مناسب و همراهاست.  

صحیح رابطه جنسی مشارکت لذت بخش در جهت عمیق کردن و تقویت صمیمیت و کم کردن فشارهای زندگی زناشویی اتفاق می  

ت، لذا مشکلات و کاستی های  بین زوج هاس   افتد. با توجه به این که رابطه جنسی، یکی از صمیمانه ترین و خصوصی ترین ارتباط

ارتباطات صحیح جنسی در زندگی زناشویی مانند    (32،2018این رابطه در سایر ابعاد زندگی نیز گسترش می یابد)گریف و مالهرب

نفس جنسی داشته باشد )شاپیرو،    تواند تأثیر متقابلی در روابط زناشویی و عزت  نحوه بیان احساسات و عواطف به همسر، خود می 

(.آموزشی جنسی از نظر راجرز عبارت است از روشی در درمان اختلالات جنسی که آگاهی فرد را در زمینه تمایلات جنسی،  2016

نگرش ها و ارزش های فرهنگی مربوط به آن افزایش می دهد و همچنین موجب بهبودی و ارتقا ارتبات موثر در موضوعات جنسی  
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که بتواند موجب تأمین رضایت طرفین شود، نقش   نحوی بنابراین در یک ازدواج سالم، وجود یک رابطه جنسی مطلوب بهمی شود. 

ایفا می پایداری کانون خانواده را    بنابراین، فعالیت جنسی نقش تعیین(.1390)رحیمی،  کند    بسیار مهم و اساسی در موقعیت و 

  عملکرد جنسی و خودپنداره جنسیتواند کیفیت    رسد که آموزش مهارتهای جنسی می  کننده در سلامت انسان دارد و به نظر می 

 . را بالا ببرد

رضایت جنسی، خودپنداره ی جنسی و عملکرد جنسی می تواند مهارت جنسی را در دانشجویان پیش  فرضیه اصلی؛ 

 بینی نماید. 

در پژوهش  اصلی    هیاساس فرض  نیاست. بر امهارت جنسی    یکننده ی قوی تری برا  ینیب  شی، پ نتایج نشان دادکه عزت نفس جنسی

 وجود چندگانه رابطهبا رضایت جنسی، خودپنداره ی جنسی و عملکرد جنسی  مهارت جنسی   که    ی معن  ن یشود. بد  ی م  د ییحاضر تأ 

رضایت جنسی، بینی   پیش مدل بهترین  در که دهد کنند. نتایج نشان می بینی مهارت جنسی را پیش توانند می متغیرها این و  داشته

پیش بینی ضریب مهارت جنسی هستند. نتایج این پژوهش با یافته های عقیلی،   به قادرخودپنداره ی جنسی و عملکرد جنسی   

اصغری) و  نژاد  پاشاشریفی)  (1401حسن  و  میرهاشمی  یزدانی)1400عمادی،  و  عقیلی  و  1400(  آبادی  آذرتاش،شفیع    )

)1398)وحیدواقف  (  1400فرحبخش) خیاطان  اصل،  همکاران  (1397(ریحانی  و  آهی  دیگر  سوی  چلسی  1397)از  و  نیت  (پاک 

امینی و    (1394(امینی، مرادی و پوررشیدی)1395(صدری ،پرزور، اسماعیلی )1395)طاهری و همکاران  (  1396(موسوی )1397)

( 2014( استیلز)2015(ولز)2019( کاراکا و همکاران)2021( دنیس و همکاران)1393)و عزیزی  یمعین افشار،قدیم(1394)همکاران  

همان طور که تحقیقات نشان داده است،  همسو می باشد و موید نتایج این فرضیه می باشد.  در تبیین این فرضیه می توان گفت  

 برای  ای  زمینه   روابط جنسی صحیح که به صورت داشتن روابطی سالم، مسئولانه و لذت بخش تعریف می شود، به عنوان پیش

  به   فرزندان  تربیت  که  شود  می  باعث  مثبت  دور  یک  صورت  به  ادامه  در  و  است  نموده  عمل  ها  زوج  بین  احساسات  و  عواطف  تقویت

یجه فرزندان نیز در برخورد با همسالان خود احساس مسئولیت پذیری بیشتری نت  در  و   گیرد   انجام  بیشتری  کارایی   با   و   بهتر  نحو

بهبود بخشند. روابط جنسی سالم به معنای روابطی است که در آن زوج ها یکدیگر را در  داشته باشند و روابط اجتماعی خود را  

معرض خطر ابتلا به بیماریها به ویژه عفونت های مقاربتی قرار ندهند، روابط جنسی مسئولانه عبارت است از روابطی که در آن  

ت است از روابطی که طرفین در طی آن به اوج لذت  ارضای روحی و جنسی همسر نیز مد نظر باشد و روابط جنسی لذت بخش عبار

(، در رابطه با رضایت مندی جنسی در 2014در پژوهشی که کریستوفر وکیسلر)  . (1398  ،جنسی دست یابند )نوحی و همکاران

خاصی دارد بین گروهی از زنان انگلستان انجام داده است ، نتایج نشان می دهد رضایت همزمان طرفین از روابط جنسی از اهمیت  

و یکی از عوامل موثر در داشتن احساس رضایت جنسی است.همچنین ارتباط مستقیمی بین تعداد دفعات رابطه جنسی و رضایتمندی 

جنسی زوجین وجود دارد. در پژوهش های دیده شده است که، تعداد دفعات نزدیکی از عوامل موثر بر رضایت جنسی است )توکل  

عنوان  تواند به توضیح رفتارهای جنسی افراد کمک نماید و به (. خودپنداره جنسی می2015و گردن، ، لیتزینگر 1390و همکاران، 

خودپنداره  .مت جنسی افراد در نظر گرفته شودلابینی کننده خوبی برای س  شاخص کلیدی که در فعالیتهای جنسی نقش دارد، پیش 

از هرگو قبل  یا سالها  اغلب ماهها  تواند    گیرد، گرچه عوامل متعددی می  نه تماس جنسی شکل می جنسی در دوران نوجوانی و 

صورت پیچیدهای با رفتار و نگرش جنسی افراد   خودپنداره جنسی افراد را تحت تأثیر قرار دهد. ضمن اینکه خودپنداره جنسی به

قرار می  تأثیر  تحت  را  آنها  و  است  ارتباط  تصمیم  در  مالک  و  می   دهد  آینده  و  حال  در  فرد  رفتارهای جنسی  ارزیابی  و    گیری 

عواطف،   (. 1398)بلوریان،  باشد فردی،  بین  روابط  زناشویی،  بهداشت  سالم،  جنسی  رشد  به  که  است  فرآیندی  جنسی  مهارتهای 

یکی از عوامل مهم در فعالیت جنسی، افکار فرد یا شناخت او در مورد  .کند    های جنسیتی کمک می  نزدیکی، تصور بدنی و نقش 

عنوان  هایی هستند که به باشد. افکار خودآیند، تصاویر و یا شناخت روابط( جنسی می)او در مورد کنشوری  عمل جنسی یا توانایی



 

بنابراین براساس آنچه مطرح شد رضایت    (.33،2018بکشود )  ی شناختی یا باور بنیادین فرد گزارش می  ای از طرحواره  نتیجه

  تواند مهارت جنسی را در دانشجویان پیش بینی نماید. جنسی، خودپنداره ی جنسی و عملکرد جنسی می 

 كلی   گیرینتیجه

با توجه به شیوع بالای مشکلات جنسی در بین نوجوانان با توجه به نتایج مخرب آن برای سلامت جسمی و روانی فرد، خانواده و  

رغم اینکه خودپنداره جنسی شود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد علیجامعه؛ ضرورت درک بهتر عوامل مرتبط با آن احساس می

به  رضایت جنسی و عملکرد جنسی  گری سازه  توان این رفتارها را با میانجیپیش بینی کننده قوی برای مهارت جنسی است می

 عنوان عوامل محافظت کننده، تعدیل کرد. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
33 Beck  



 

   منابع
.دانشگاه   یکنگره خانواده و مشکلات جنس  نیدومطلاق است؟    یعامل اصل   یجنس   یواقعاً ناسازگار  ایآ( .  1394، غلامرضا . )  یارجمند 

  . شاهد 

بر    رفتاری  –  یشناخت  وهیبه ش  یآموزش جنس   یاثربخش .  (1394محمد،)  ،ید یخدامراد و پوررش  ،ی و مومن  هیآس  ،یو مراد  میمر  ،ینیام

 ران، یا  یجامع روانشناس   یالملل  نیکنگره ب  نی،نخستنیزوج یخودپنداره جنس 

. دانشگاه    یکنگره خانواده و مشکلات جنس  نی. دومبر ثبات خانواده یجنس  ت یرضا ر یتاث ی بررس  .(1394،آرزو .)  انیبهزاد ؛کرمپور  ،یمنیا

            . شاهد 

در    ییبر كاهش تعارضات زناشو  یجنس   یآموزش مهارتها   ری. تاث(  1400)ومرثیعبدالله و فرحبخش، ک  ،یآباد   عیشف  آذرتاش،فاطمه؛

 .40و39شماره    ازدهمی.سال  یروان درمان  ی. فصلنامه تازه هاشهر تهران 2زنان مراجعه كننده به مراكز سلامت منطقه  

  ی زن و جامعه)جامعه شناس   هی، نشرسال شهر قم   25- 20زنان ازدواج كرده    انیطلاق در م  زان ی نقش خشونت بر م  .(1395.)یعل  ،یدهقان

 .149-125(،  3)4زنان(،  

 
 

Kafaei Atrian, M., Mohebbi Dehnavi, Z., & Kamali, Z. (2019). The relationship between sexual selfefficacy and 

sexual function in married women. Journal of Midwifery and Reproductive Health, 7(2), 

Potki, R., Ziaei, T., Faramarzi, M., Moosazadeh, M., & Shahhosseini, Z. (2017). Bio-Psycho-Social Factors 

Affecting Sexual Self-Concept: A Systematic Review. Electronic physician, 9(9), 5172-8. 

Vahidvaghef, M. (2015). Study the effectiveness of cognitive -behavioral sex training in improving women's 

sexual self-concept in Tehran, Iran. Universidad Autònoma de Barcelona.  

 


